
Packliste ausreichend für 10 Nächte an Bord eines Expeditions-Kreuzfahrt Schiffes 

 persönliche Kosmetikartikel

 normale Unterwäsche

 3 lange Unterhosen, Skiunterhosen

 3 Skiunterhemden

 3 Funktions-T-Shirts

 3 dünnere Fleecepullis

 1 dickere Fleecejacke

 1 wasserfeste Regenhose

 1 Regenjacke

 1 Skihose

 1 Paar Sneakers

 Warme Einlegesohlen für die gestellten Gummistiefel

 1 Paar wasserfeste Handschuhe

 1 Paar Handschuhe, mit denen die Kamera bedient werden kann

 5 Paar Trekkingsocken

 3 Paar lange Skisocken

 ein sehr guter Parka wird gestellt, er kann behalten werden

 Medikamente, Reisetabletten

 Sonnenschutz mit hohem Schutzfaktor für Gesicht und Hände

 Fettstift für die Lippen mit hohem Sonnenschutzfaktor

 evtl. Nasenspray, da die Luft sehr trocken ist und die Schleimhäute schnell austrocknen

 für abends oder zum Kapitänsempfang 1 Stoffhose oder Rock

 passende Oberteile dazu

 Kamerausrüstung und Ladegeräte

 wasserfeste Beutel für Kamera oder Handy

 Festplatte zum abendlichen Überspielen und Speichern der SC Karten

 mehrere SD Karten

 Sportkleidung für Fitnessraum

 Schwimmbekleidung für Sauna oder (Whirl-)Pool

 Mehrfachsteckdose und Adapter

 ausreichend Taschentücher

 Kreditkarte u. etwas Bargeld für Trinkgelder

 und zu guter Letzt: Neugier, Wissensdurst und Freude am Kennenlerner fremder Menschen!

Mehr Infos zu Reisen in die Antarktis und zu anderen Zielen gibt es auf meinem Reiseblog!

http://www.gabrielaaufreisen.de/
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